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素描 是 一 切 造型 艺术 的 基础 。 而 素描 石膏 像 写 生 又 是 这 个 基础 之 中 的 基础 ， 它 既是 进入 真人 写生 前 的 研究 性 课 
程 ， 又 是 近年 来 美术 高 考 中 的 必 考 科目 ， 因 为 石 刘 像 具备 了 真人 头像 的 一 切 造型 特征 ， 而 它 的 “静止 ”与 “ 单 色 ”又 
给 学 生 提 供 了 稳定 不 变 和 单 色 的 研习 条 件 。 本 书 所 选择 的 石膏 像 出 自 欧 洲 古典 大 师 ， 具 有 强烈 的 艺术 感染 力 ， 
是 美术 高 考 中 较 常 出 现 的 考试 题目 ， 并 且 每 张 范 画 配 有 步骤 与 讲解 ， 对 学 生 基础 造型 能 力 的 训练 和 对 美术 高 考 应 试 准 
备 都 会 有 很 好 的 帮助 。 

素描 画 的 不 是 形体 ， 而 是 对 形体 的 观察 。 一 张 素描 习作 的 成 功 与 否 ， 取 决 于 学 生 观 察 方法 是 否 正确 。 整 体 是 造 
型 艺术 的 根本 法 则 ， 可 有 效 地 转变 初学 者 对 对 象 局 部 的 观看 习惯 ， 是 获得 准确 描绘 能 力 的 重要 途径 ， 也 是 本 书 示范 讲 
评 的 重点 之 一 。 观 察 的 整体 性 是 决定 表现 整体 性 的 前 提 。 在 素描 石膏 像 写生 中 ， 一 旦 失去 了 整体 ， 便 会 出 现 画 面 的 素 
乱 ， 失 去 各 部 分 之 间 的 协调 与 联系 。 只 有 通过 整体 的 观察 方法 才能 达到 对 石膏 像 整体 结构 的 准确 把 握 。 同 时 ， 对 结构 
的 把 握 也 十 分 重要 。 石 这 像 的 内 部 结构 决定 了 表面 光影 明暗 的 变化 ， 无 论 光线 怎么 变化 ， 石 裔 像 的 形状 和 结构 都 不 会 
变更 。 所 以 明暗 调子 一 定 要 同 石膏 像 的 形体 结构 、 体 面 关系 有 机 地 结合 起 来 。 这 也 是 初学 者 不 够 重视 的 一 个 重要 问 
题 。 要 培养 一 种 无 论 从 石 音像 的 哪个 部 分 看 都 把 它 当 做 简单 几何 形体 的 习惯 。 它 可 以 使 你 感受 到 形体 的 完整 性 ， 略 过 
初学 者 容易 关注 的 琐碎 细节 ， 让 你 从 大 体 块 着 眼 ， 增 进 从 整体 出 发 的 思考 能 力 。 在 素描 石 前 像 的 写生 中 ， 最 主要 的 是 
要 完整 地 体现 出 对 象 的 整体 关系 ， 明 确 对 象 大 的 形体 特征 和 形体 基础 关系 ， 主 要 的 结构 特点 ， 充 分 塑造 ， 简 练 表 现 手 
法 ,做 到 概括 性 强 ， 形 体 特征 准确 、 鲜 明 ， 构 图 舒展 、 自 然 ， 明 确 大 的 结构 关系 ， 五 官 刻画 生动 具体 ， 能 够 准确 把 握 
不 同 石膏 像 的 精神 状态 。 调 子 的 把 握 做 到 层次 鲜明 ， 画 面 明暗 关系 做 到 协调 、 统 一 。 明 确 大 的 体面 关系 ， 大 块 体积 关 
系 要 强烈 ， 形 体 饱满 ， 画 面 有 一 定 空间 感 ， 整 个 画面 要 有 一 定 的 感染 力 与 艺术 张力 。 如 此 这 般 方 能 取得 成 功 。 

如 果 你 想 找 一 个 良好 的 教材 与 范本 ， 那 么 这 本 书 会 给 你 一 定 的 启迪 和 帮助 
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正确 的 观察 方法 


写生 是 通过 对 客观 
实物 的 直接 观察 ， 表 现 自 
然 物 体 造 型 规律 的 绘画 形 
式 ， 是 训练 学 生 观 察 、 感 
受 及 表现 能 力 的 最 直接 、 
最 有 力 的 手段 

面 对 一 张 白 纸 3 
不 要 急于 动手 去 画 ， 要 先 
观察 、 感 受 对 象 的 基本 形 
象 特征 、 动 态 ， 把 握 大 的 
体 块 关系 ， 感 受 对 象 传达 
给 自己 的 信息 ， 思 考 应 用 
怎样 的 表现 方式 来 表达 
要 对 绘画 步骤 有 大 概 的 构 
想 。 从 构图 、 处 理 、 重 
点 、 节 奏 、 虚 实 ， 到 最 后 
出 来 的 效果 等 ， 先 做 到 胸 
有 成 性 ， 才 能 充满 信心 地 
落笔 


MAIER 法 ， 就 是 整体 的 观察 ， 这 
种 方法 是 每 个 具有 一 定 绘画 经 验 的 人 都 熟知 的 
但 对 于 初学 者 或 考生 而 言 ， 能 真正 做 到 正确 掌握 
的 人 ， 确 实 为 数 不 多 。 绘 画 伊始 ， 眼 光 要 放 开 ， 
尽量 做 到 同时 观察 到 多 个 点 ， 反 复 比较 它们 之 间 
的 位 置 关系 、 空 间 关系 ， 对 客观 对 象 的 动态 .、 比 
例 、 透 视 要 深入 了 解 ， 头 脑 中 要 能 真正 地 认识 到 
形体 的 整体 性 ， 即 头 、 颈 、 胸 、 底 座 之 间 的 透视 
变化 和 联系 ， 以 及 头 部 的 各 部 分 (на не 
таз) 体 块 的 联系 。 用 意识 去 指导 观察 ， 用 三 
观 去 纠正 意识 ， 如 此 反复 来 确立 准确 、 生 动 的 造 
型 结构 ， 为 下 面 的 步骤 做 好 铺垫 









学 会 用 辅助 线 

辅助 线 是 一 些 在 形体 上 并 不 
存在 的 线条 ， 它 们 是 画家 依赖 想 
象 和 思考 时 作出 的 线 ， 可 用 来 帮 
助 寻找 各 部 分 之 间 的 关系 

辅助 线 也 是 一 种 指示 线 ， 可 
以 暗示 出 距离 和 方向 ， 因 此 在 素 
描 中 用 来 确定 物体 的 空间 位 置 和 
比例 。 它 的 作用 在 于 利用 视觉 原 
理 造成 量 、 体 、 空 间 和 延伸 ， 

通常 用 到 的 辅助 线 有 对 称 
线 、 水 平 及 垂直 的 坐标 线 、 主 轴 
线 、 重 心 线 、 各 对 应 骨 点 的 连 
线 、 透 视线 、 动 态 线 等 。 这 些 在 
形体 上 并 不 存在 的 线条 ， 主 要 作 
用 在 于 标示 出 形体 的 距离 和 方 
向 。 它 们 的 假设 性 促使 画家 在 作 
画 时 往往 采用 较 轻 的 笔触 。 在 作 
品 接近 完成 时 ， 辅 助 线 可 用 橡皮 
擦 擦 去 ， 是 作画 时 帮助 理解 形体 
的 一 个 有 效 手 段 





简单 几何 形体 的 作用 








加， 无 论 多 么 复杂 的 形体 ， 都 可 以 E ENANA, MRE В 立方 体 的 立 面 关系 
归 类 为 简单 的 几何 形体 。 在 绘画 时 要 有 本 的 几何 形体 去 分 析 。“ 变 零 为 整 ”就 是 将 每 ERSA PHE. R. FR. WEE 
分 析 形 体 的 能 力 ， 这 样 无 论 光 影 怎样 变 一 部 分 都 从 细小 的 变化 中 归纳 出 来 ， 分 析 它 是 一 个 立 面 上 ， 而 双 耳 则 处 在 另外 两 个 侧面 
化 ， 都 能 做 到 画面 上 的 大 关系 协调 、 统 什么 样 的 几何 形体 ， 这 样 就 不 会 被 表面 的 细节 +, 绘画 时 要 清醒 地 认识 到 透视 中 的 不 同 
一 ， 光 影 在 复杂 形体 上 的 变化 与 在 简单 запек 立 面 、 平 面 上 的 所 有 局 部 结构 存在 的 面 的 
几何 形体 上 的 变化 规律 是 一 致 的 。 如 : 朝向 ， 不 能 混淆 立 面 的 大 关系 ， 细 部 要 依 
头 一 一 正方 体 ; 眼 一 一 球体 ; ME 附 到 其 所 在 的 立 面 关系 中 去 
方 体 ; ELA 
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线条 与 明暗 的 结合 





线条 是 运用 最 广泛 的 表现 形式 。 达 ' 芬 奇 、 米 开朗 基 罗 、 
拉 斐 尔 、 西 诺 列 里 等 人 将 这 种 形式 发 展 到 高 峰 ， 成 为 风格 最 多 
样 、 表 现 力 最 丰富 的 素描 手段 。 线 条 与 明 障 结合 的 表现 方法 也 
是 最 常见 的 ， 一 般 都 要 有 主 次 之 分 ， 要 有 所 偏重 ， 或 以 线条 为 
主 ， 结 合 明暗 技法 ( 结构 素描 ) ,或 以 明暗 为 主 ， 结 合 少量 的 
线条 ( 光影 素描 ) 来 表现 ， 线 条 与 明暗 相互 补充 ， 使 这 种 表现 
方式 日 趋 多 样 。 

“ 热 ” 即 用 排 线 组 合 明暗 调子 ， 一 般 运 用 在 背光 部 或 体积 
的 凹 处 ， 以 增强 体感 ( 起 稿 时 铺 大 关系 时 用 ) ο 

“所 ” 即 将 笔 在 起 伏 处 氛 出 明暗 色调 ， 以 强调 形体 的 转 
折 和 局 部 的 起 伏 ( 此 法 不 可 多 用 ， 以 免 画面 出 现 “ 软 ” 的 缺 
ж). 

" 染 ” 在 物体 的 暗部 或 形体 转折 处 ， 先 用 笔画 出 色调 ， 然 
后 用 手指 、 橡 皮 或 氛 笔 轻 轻 泣 染 ， 使 色调 的 变化 更 加 细腻 和 具 
体 ， 以 更 好 地 表现 物象 的 体感 和 质感 

以 明暗 为 主 ， 加 以 线条 的 表现 方法 则 是 在 明暗 表现 不 够 明 
确 和 肯定 的 情况 下 ， 用 线条 来 加 强 和 肯定 ， 或 是 在 画面 显得 不 
够 稳定 时 ， 运 用 粗 而 直 的 线条 加 强 稳定 感 ， 或 是 画面 显得 太 呆 
板 、 太 沉闷 时 ， 运 用 富有 活力 的 曲线 调节 节奏 ， 加 强 其 动态 和 
生动 性 。 

在 光影 素描 中 ， 往 往 强调 色调 的 黑 、 白 、 灰 的 对 比 或 协 


调 ， 以 达到 强化 画面 节奏 与 色调 和 谐 统一 的 目的 ， 这 种 画 法 是 
以 光线 的 照射 为 先决 条 件 的 ， 所 以 仍然 属于 明暗 光线 的 构成 范 
畴 。 这 里 所 说 的 黑 、 白 、 灰 不 是 色调 的 深浅 层次 ， 而 是 指 画 面 
的 黑 块 、 白 块 、 灰 块 的 色素 感 ， 同 时 还 应 注意 每 一 块 形体 的 准 
确 性 。 

构成 一 个 色 块 的 相对 明暗 值 的 变化 不 要 过 大 ， 也 不 要 求 
过 多 深浅 层次 变化 ， 而 要 通过 笔触 的 变化 力求 整体 色 块 的 丰富 
Bo 

结构 :以 头 部 的 结构 起 伏 为 例 ， 由 于 头骨 的 转折 度 不 同 
加 之 头 部 肌肉 在 各 部 分 履 盖 的 多 少 ， 所 以 每 个 结构 的 转折 处 都 
不 同 ， 不 能 施 以 同等 的 色素 关系 ， 在 调子 的 运用 上 要 有 所 区 
分 。 

пя: 受 光 与 背 光 之 分 是 一 目 了 然 的， 但 是 各 背光 部 之 间 
也 要 有 主 次 、 轻 重 之 分 ， 要 与 画面 空间 和 形体 的 高 、 低 、 上 
下 相 结 合 。 

ах. 受 形体 空间 的 影响 ， 线 条 的 表现 力也 随 之 不 同 ， 在 
不 同 的 空间 中 ， 不 同 的 结构 转折 处 要 运用 不 同 的 线条 去 表现 
不 能 出 现 “ 铁 线 描 ”， 要 注意 线条 的 粗细 、 浓 淡 、 刚 柔 、 松 
Z. йй. HR. ΒΒ. ΡΒ. ВАЗУ, TAHR. WR 
线 、 投 影 线 等 表现 中 运用 自如 ， 做 到 既 发 挥 整体 把 握 的 能 力 ， 
又 充分 发 挥 线条 的 表现 力 。 















形式 的 多 样 
来 表现 ， 这 种 表现 形 


в. Е. й. 后 
KENNER (EX 
现 空间 ， 这 样 有 了 
弱 ， 进 而 才 有 节奏 





深入 刻画 


在 这 个 过 程 中 往往 很 多 的 考生 不 能 把 握 画面 
的 整体 效果 ， 很 容易 钻 入 一 个 精彩 的 局 部 而 无 法 
自拔 ， 这 时 需要 的 是 头脑 中 的 “整体 意识 ”， 要 有 
“视而不见 ”的 魅力 

形体 中 的 局 部 细节 丰富 ， 刻 画 起 来 也 很 入 味 ,， 
很 多 考生 把 能 深入 刻画 出 细节 的 复杂 变化 视 为 能 力 
的 提高 。 当 然 ， 深 入 刻画 、 塑 造 局 部 的 形体 是 不 可 
缺少 的 ， 整 体 与 局 部 的 组 成 关系 没有 具体 内 容 的 完 
普 ， 形 体 就 会 空调 。 局 部 变化 受 整体 关系 的 制约 ， 
不 能 只 顾 微妙 层次 的 变化 ， 而 忽略 大 关系 ， 否 则 很 
容易 使 画面 琐碎 、 凌 乱 。 在 深入 刻画 的 过 程 中 ， 
要 不 断 地 回 到 大 关系 中 ， 进 行 整体 与 局 部 关系 的 协 
调 





整体 一 局 部 一 整体 是 一 个 在 深入 刻画 时 
循 的 原则 

EGHAM MAH, BAERS, M 
刻 从 局 部 刻画 中 回 到 整体 ， 主 次 之 间 既 要 对 比 又 要 
协调 、 统 一 
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石膏 像 写生 的 关键 步骤 


SR- 用 长 直线 概括 大 的 形体 ， 定 出 构图 位 置 。 注 意 比例 关系 和 
五 官 的 位 置 、 轮 廓 的 形状 及 头颈 关系 等 

DR 将 大 的 体积 关系 画 出 ， 结 构 要 严谨 ， 不 要 急于 深入 刻画 五 
官 ， 只 要 把 其 位 置 表示 出 来 ， 稍 微 加 上 调子 ， 注 意 骨 点 的 位 置 ， 骨 点 
之 间 要 多 比较 ， 这 样 才能 把 结构 画 严谨 

DRE 进行 深入 刻画 ， 围 绕 着 明暗 把 体积 画 出 来 。 一 要 把 明暗 交 
界线 加 强 ， 即 大 的 体积 要 加 强 。 二 要 将 亮 部 、 暗 部 的 体积 转折 表现 出 
来 ， 但 一 定 要 找 与 明暗 交界 线 有 关系 的 转折 ， 例 如 履 弓 和 亮 部 额 丘 的 
关系 ， 胡 子 前 方 的 明暗 交界 线 和 胡子 暗部 的 关系 。 

步骤 四 这 个 阶段 是 出 效果 的 阶段 ， 就 是 把 黑 、 白 、 灰 拉 开 ， 突 
出 效果 。 具 体 来 说 ， 就 是 把 底面 和 侧面 的 轻重 程度 分 开 ， 例 如 胡子 底 
面 和 侧面 的 区 分 。 同 时 也 要 把 重 灰 和 亮 灰 分 开 ， 明 暗 交 界线 前 的 灰 调 
子 要 分 开 ， 分 出 重 灰 和 亮 灰 ， 这 样 就 不 单单 是 暗部 、 亮 部 、 灰 部 三 个 
π, HERH, Ж. ER RRB, 

SME 最 后 用 20 分 钟 进行 调整 。 这 个 阶段 就 不 能 再 画 小 细节 了 ， 
应 当 少 画 多 看 ， 再 回 到 最 大 的 形体 和 最 大 的 黑 、 白 、 灰 上 来 











O BERR, вино. 

HB 在 起 入 时， 首先 要 表现 的 不 是 某 个 局 部 ， 
而 是 从 大 处 着 手 ， 先 找 出 形体 大 的 明暗 关系 和 大 
的 体积 关系 

8 在 进入 局 部 的 刻画 过 程 中 ， 要 时 刻 注意 局 
部 服从 整体 ， 从 大 关系 处 人手 明暗 交界 ) . M 
序 渐进 

E ”在 逐渐 深入 的 过 程 中 ， 同 时 需 继续 关注 形 
体 的 准确 性 及 形体 转折 所 产生 的 整体 的 黑 、 白 、 
灰 的 效果 ， 把 握 调 子 人 变化 











造型 


高 考 常见 的 几 个 石 谊 像 ， 都 是 古代 优秀 雕塑 作品 的 翻 制 ， 它 们 往往 具有 生 
动 而 微妙 的 动态 关系 ， 并 且 都 具有 极其 鲜明 的 形象 特征 。 因 此 ， 石 畜 像 素描 成 
为 锋 炼 学 生 造 型 能 力 的 一 种 有 效 方式 。 与 静物 、 人 像素 描 相 比 ， 石 音像 具备 更 
多 的 表现 性 因素 ， 它 注重 造型 的 严谨 性 与 准确 性 ， 形 准确 与 否 直接 关系 到 一 幅 
石膏 像素 拱 的 成 败 ， 抓 形 的 训练 是 石膏 像素 描 的 根本 课题 与 重要 环节 ， 

因此 ， 在 起 形 阶段 ， 应 从 石 理 像 的 基本 比例 入 手 。 没 有 准确 的 比例 不 可 能 
有 准确 的 形体 特征 。 只 有 把 石膏 像 的 基本 比例 关系 把 握 准确 了 ， 才 有 可 能 把 大 
形 把 握 准 确 。 以 石 高 头像 为 例 ， 其 基本 比例 包括 整个 长 度 和 宽度 的 比例 ， 从 头 
顶 到 下 颌 再 到 底座 的 比例 ， 再 具体 到 从 头顶 到 局 、 从 眉 到 鼻 底 、 再 到 下 巴 之 间 
的 比例 。 对 这 些 基本 的 比例 关系 ， 要 用 眼睛 去 反复 比较 与 把 握 。 画 准 基本 比例 
关系 是 画 石膏 像 大 形 的 前 提 

在 起 稿 阶段 ， 应 把 握 住 石膏 像 大 的 动态 关系 、 形 体 特征 和 基本 的 透视 关 
系 。 但 并 不 是 只 画 一 个 外 轮 廊 ， 而 是 强调 从 体 块 的 结构 关系 来 把 握 形体 。 正 确 
的 方法 是 一 开始 下 笔 就 建立 起 形体 厚度 的 体积 观念 ， 而 不 是 画 单薄 的 轮 廊 线 

此 外 ， 还 要 注意 把 握 好 石膏 像 的 透视 关系 。 很 多 同学 常常 会 犯 基本 的 透视 
错误 











色调 与 明暗 


当 光 源 照 射 在 物体 上 ， 会 产生 明暗 的 
变化 ,同时 引起 色调 层次 的 黑 、 白 、 灰 的 变 
化 。 每 一 幅 画 都 有 一 种 色调 ， 在 一 幅 画 中 既 
要 画 出 不 同 对 象 的 固有 色 ， 又 要 协调 画面 各 
部 分 的 色调 关系 ， 做 到 统一 协调 。 





= 有 的 放 矢 ， 知 道 如 何 深入 ， 


肌肉 与 骨骼 结构 
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想 把 真人 
素描 画 好 ， 必 须 对 
9 有 深刻 、 准 确 
en 和 认识 。 真 人 头 
构造 主要 由 骨 肌 
肉 两 部 分 组 成 。 头 部 的 
构 夕 如 造 房子 

骨 帖 好 比 是 造 房子 
前 的 框架 ， 它 制约 着 房 
对 的 基本 造型 ， 具 有 最 
强 的 稳定 性 对 象 
形体 的 形成 ， 使 我 们 
找到 外 形成 立 的 基点 ; 
肌肉 组 织 则 好 比 是 连接 
ΠΣ 
ΤΠ 
体 造型 的 补充 ;外 表 的 
皮 肌 理 就 好 像 是 房子 
的 外 部 粉饰 ， 它 直接 关 
系 到 整个 房子 的 视觉 效 
果 。 因 此 ， 充 分 理解 并 
掌握 头 部 的 形体 结构 关 
系 是 一 幅 优秀 的 头像 素 
描 所 应 具备 的 必然 条 
件 
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素描 石膏 像 常见 的 问题 





问题 : 
一 . 动态 问题 ， 仰 视 不 够 
=. 缺乏 前 后 空间 关系 





一 . 动态 线 太平 造成 爷 视 角度 不 够 ， 将 左边 眼睛 。 眉 己 提高 
将 右边 的 眼睛 和 矣 骨 ， 丑 己 向 下 移动 ， 形 成 仰视 效果 ， 挽 回 失 分 点 

=. 画面 缺乏 前 后 关系 关键 在 于 面部 与 胸部 的 前 后 关系 拉 不 开 
将 面部 的 塑造 更 深入 一 步 ， 就 有 与 胸部 拉 开 前 后 空间 距离 的 作用 








ο 





—. 结构 不 清楚 ， 造 成 抓 形 不 准 
二 . 对 比 不 够 





1 


改善 对 结构 的 熟悉 问题 , 是 一 个 相对 周期 较 长 的 问题 . 多 琢磨 
多 画 、 多 接触 是 解决 这 个 问题 的 捷径 ， 其 次 ， 要 从 心理 到 行动 上 重视 
这 个 问题 ， 自 然 就 不 成 为 问题 了 

=. юн. 首先， 画面 的 层次 感 需要 对 比 ， 要 有 层次 .从 强 到 能 
相 和 辅 相 成， 相得益彰 ， 其 次 ， 要 热 练 运用 各 种 对 比 产生 虚实 效果 。 主 
BAILA, OMAN, QM MMM RL, OMS HE 
ЮН, овжужании 














塑造 的 感觉 雷同 ， 造 成 #9 








塑造 的 感觉 雷同 ， 在 视觉 上 违背 了 观众 观看 时 要 求 丰富 变化 的 需 
求 。 对 画面 中 的 头发 骨肉、 底座 ， 笋 纹 等 不 同 结构 进行 区 分 并 
赋予 主 次 虚实 关系 ， 即 可 解决 这 一 问题 
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一 ,动态 表现 不 准确 的 原因 有 两 个 : 首先 是 作者 对 人 物 动态 特征 
缺乏 把 握 ， 同 时 也 缺乏 对 动态 的 关注 ,其 次 是 对 透视 知识 以 及 运用 透 
视 表现 仰 ， 俯 视 效果 的 手法 不 熟 

二 ， 在 画面 塑造 过 程 中 过 于 依赖 眼睛 作画 ， 另 外 ， 首 先 平均 作画 
造成 了 头发 ， 投 影 的 平均 ， 而 缺乏 画面 的 主 次 、 前 后 关系 ， 其 次 对 用 
虚 与 实 表 现 画面 关系 和 层次 感 的 手法 欠缺 ， 造 成 了 以 上 问题 的 出 现 
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一 ， 灰 。 主 要 是 因为 缺乏 对 比 造成 的 ， 其 次 是 色调 空洞 ， 多 余 也 
会 形成 灰 的 问题 ， 因 此 ， 要 加 强 各 种 对 比 ， 并 且 使 之 有 丰富 的 层次 和 
条 理性 ， 另 外 尽量 使 形象 的 塑造 更 准确 ， 就 可 以 改善 这 一 问题 

二 ,和 腻 直接 原因 是 画面 虚 与 实 的 关系 不 能 落实 到 位 ， 间 接 原 因 
是 心理 上 犹豫 不 决 ， 导 致 作画 平均 和 反复 过 多 。 运 用 对 比 拉 开 主 次 
前 后 空间 关系 ， 拉 开 骨 肉 的 硬 软 感觉 ， 并 且 使 对 比 条 理 和 层次 清晰 
就 可 以 改变 这 一 状况 
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NAAA. EM. HEEE, ERA 
以 客观 视觉 状态 (аш) 展现 出 来 ， 即 依赖 一 种 客观 存在 的 物质 性 
的 表现 方式 来 呈现 。 作 为 媒介 的 表现 方式 通常 有 三 种 ， 即 线条 、 明 暗 
以 及 线条 与 明暗 的 结合 

B 形体 结构 与 特征 

对 大 的 基本 形 及 结构 特征 的 准确 把 握 是 一 幅 画 成 功 的 关键 所 在 。 
通常 采用 正 负 形 的 观察 方法 来 关注 物象 边缘 线 高 点 的 转折 、 起 止 、 长 
短 及 角度 的 大 小 。 在 物象 大 形 准 确 的 前 提 下 ， 关 注 本 质 形 及 形 之 间 的 
左右 对 称 关系 、 透 视 关系 、 结 构 关系 等 是 否 合理 ， 以 及 光影 状态 下 所 
产生 的 明暗 形 的 关系 。 学 会 利用 结构 点 、 明 障 光影 点 的 串联 概括 观察 
形体 的 正确 方法 。 在 艺术 院 校 入 学 考试 中 ， 素 描 形 的 准确 、 特 征 的 把 
提 占 很 重要 的 位 置 。 有 些 考生 尽管 能 力 较 强 ， 塑 造 也 比较 深入 ， 但 走 
了 形 ， 分 数 难免 偏 低 。 反 之 ， 有 些 考生 形体 特征 把 握 较 好 ， 只 需 稍 加 
刻画 ， 便 可 取得 良好 成 绩 ， 若 再 深入 一 步 便 可 取得 优异 成 绩 了 ， 原 因 
就 是 把 握 住 了 形体 这 一 素描 的 本 质 要 素 

В 线 面 结合 

线 和 明暗 作为 案 描 的 表现 手段 都 应 该 有 所 侧重 地 分 段 进行 训练。 
用 线 来 表现 形体 ， 显 示 出 肯定 ， 果 断 、 迅 速 的 特征 ， 特 别 适合 于 短期 
作业 的 使 用 。 物 体 有 了 明 瞳 ， 则 变化 丰富 ， 层 次 感 强 ; 线 面 结合 使 短 
期 作业 具有 一 定 的 深入 塑造 的 空间 。 在 肖像 写生 中 ， 用 线条 表现 形 
体 之 间 的 关系 时 ， 应 关注 线条 的 穿插 关系 ， 内 形 则 相对 含 善 。 形体 间 
的 穿插 关系 、 结 构 关系 、 明 上 体积 关系 都 是 十 分 微妙 、 丰 富 的 ， 需 要 
进行 理性 的 分 析 和 研究 ， 加 上 感性 认识 ， 在 概括 的 基础 上 才能 较 准确 


地 把 握 。 内 形 和 外 形 在 作画 过 程 中 应 相互 照应 ， 避 免 单独 看 外 形 或 内 
E, 否则 ， 二 者 合 在 一 起 时 ， 形 体 在 视觉 上 会 有 错位 和 不 对 称 之 感 。 

B ”明暗 调子 与 节奏 

通俗 地 说 ， 就 是 要 明确 对 象 的 最 亮 与 最 时 的 地 方 只 能 各 有 一 处 
通常 在 画 调子 关系 时 ， 要 先 看 出 对 象 最 亮 部 、 次 亮 部 、 再 亮 部 、 最 暗 
部 、 次 暗部 、 再 暗部 等 有 序 的 规律 性 变化 ， 并 把 握 好 这 些 调子 的 节奏 
关系 ,画面 自然 就 展 次 丰富 、 生 动 响亮 了 

В ейин 

在 绘画 写生 中 ， 物 象 与 作画 者 在 视觉 上 产生 一 种 关系 ， 即 不 论 你 
处 于 什么 角度 ， 眼 前 总 会 呈现 出 一 处 最 强烈 、 最 主要 的 部 分 ， 这 便 是 
视觉 中 心 。 我 们 应 当 重视 视觉 中 心 部 分 的 明暗 虚实 变化 。 在 作画 时 
用 眼睛 盯 住 主要 部 分 ， 用 余 光 去 看 其 他 部 分 ， 自 始 至 终 地 贯穿 于 整个 
作画 过 程 。 如 果 看 一 点 ， 画 一 点 ， 画 面 虽然 也 清楚 ， 但 是 主 次 不 分 ， 
ERFA, МЕРАВА 

В 分 浦 呆板 松动 

在 作画 过 程 中 ， 有 些 学 生 在 画面 形 准 、 结 构 、 体 积 等 方面 均 没 有 
什么 问题 ， 但 作为 一 幅 好 的 作品 ， 却 总 让 人 觉得 欠缺 些 什 么 。 原 因 就 在 
于 画面 过 于 呆板 、 便 化 。 有 些 是 外 轮廓 线 过 死 ， 没 有 依 光 线 、 结 构 上 的 
变化 而 变化 ; 或 是 形体 之 间 缺 少 线 的 穿插 关系 ; 也 有 些 是 画 调子 时 大 的 
节奏 没有 拉 升 ， 过 于 简单 化 ; 再 就 是 在 画 调子 时 线条 不 够 松 E 
δε. 绘画 要 求 松动 ， 是 因为 不 论 用 什么 工具 (EL. ME. ME AK 
条 等 ) 画 出 来 的 画 本 身 就 是 艺术 作品 。 这 里 的 松动 ， 不 是 形体 结构 的 松 
к, тонаж. бею, пинен. 
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构图 的 重要 性 (ZJ ra 272%8BJ10%) 





构图 ， 也 叫 经 营 位 置 ， 是 一 幅 作 品 的 基本 结构 与 框架 。 之 所 以 
说 经 营 ， 是 因为 构图 对 一 幅 作品 非常 重要 。 构 图 的 好 坏 是 成 败 的 第 一 
步 ， 不 能 仅仅 认为 构图 就 是 勾勒 物体 的 位 置 ， 而 要 从 画面 中 的 点 
线 、 面 、 黑 、 白 、 灰 及 色彩 构成 、 空 间 、 主 次 等 多 方面 综合 考虑 和 组 
织 构图 

构图 要 求 做 到 完整 适当 。 石 膏 像 素描 在 构图 上 有 一 定 的 规律 ， 应 从 
石膏 像 的 整体 动态 出 发 ， 从 全 局 入 手 去 考虑 构图 。 要 把 石 音像 的 底座 
石 畜 像 的 动态 关系 等 因素 综合 到 画面 上 一 起 进行 考虑 ， 而 不 是 孤立 地 仅 
仅 关注 石膏 像 的 主体 或 者 石 裔 头像 本 身 。 构 图 切忌 四 平 八 稳 、 呆 板 ， 应 








注意 避让 ， 在 富 于 运动 感 的 同时 ， 保 持 整 个 构图 关系 的 平衡 

构图 的 优 劣 ， 直 接 影响 到 最 后 的 画面 效果 ， 如 果 一 幅 画 的 表现 手 
法 、 形 象 塑 造 等 各 方面 都 做 得 很 好 ， 只 是 构图 上 有 偏差 ， 那 么 这 画 的 
效果 便 要 大 打折 扣 了 。 恰 到 好 处 的 构图 才能 使 画面 显得 更 有 张力 ， 过 


小 、 过 大 、 偏 高 、 偏 低 。 都 是 考生 易 出 现 的 问题 。 考生 应 掌握 最 基 
本 的 构图 方式 : 
要 饱满 ， 但 不 能 头 部 角 构 不 进去 


В. επ 
В mmis 


构图 的 得 分 常用 标准 





B 6 分 : 构图 饱满 、 

B зл. 根据 客观 的 黑 、 白 、 灰 关系 合理 安排 画面 的 黑 、 白 
灰色 块 的 大 小 ， 处 理 好 每 一 个 色 块 的 形 ( 如 : 方 、 国 、 曲 、 直 等 ) 以 
更 好 地 突出 主体 ， 达 到 理想 的 视觉 效果 

Е 分 : 在 上 面 的 基础 上 ， 还 要 根据 客观 对 象 的 面 、 背 及 考试 
者 所 处 角度 的 仰 、 俯 来 处 理 画面 四 边 的 留 白 ， 以 达到 最 佳 的 视觉 效 
果 








винен (2Jra 3r348J20%) 


得 ”由 于 我 们 的 视点 与 观察 对 象 之 间 会 形成 一 定 的 角度 ， 从 而 形成 
PR”. WR. "MR o 

B “一 点 透视 ”也 谓 “ 平 行 透视 ”， 其 透视 线 消失 于 视 平 线 上 的 
一 点 

E 作画 时 要 注意 到 形体 在 视 平 线 上 的 透视 变化 。 在 考试 中 ， 大 多 
数 的 石膏 像 会 援 放 在 近 于 平视 或 仰视 的 位 置 上 ， 考 生 只 要 把 握 好 透视 
中 平视 、 仰 视 的 这 些 最 基本 的 透视 变化 ， 并 能 熟练 运用 ， 即 可 获得 理 
想 的 分 数 ; 

1 掌握 复杂 的 透视 关系 ， 可 以 把 石膏 像 概括 为 
的 组 会 

; 视 平 线 以 上 ( 仰视 ) 的 透视 变化 在 成 角 透 视 的 状态 下 为 近 高 远 


个 或 几 个 立方 体 


3 视 平 线 以 下 (俯视) 的 透视 变化 在 成 角 透 视 的 状态 下 为 近 低 远 
高 

4 同时 要 注意 :仰视 时 ， 所 有 形体 的 底面 要 相应 加 宽 ， 偶 尖 更 接 
EFE, 下巴 显 得 较 短 等 


“到 从 的 得 分 各 用 标准 

B SA: 基本 透视 关系 准确 ， 能 够 做 到 重要 的 透视 线 合乎 透视 规 
# 

Е 79. 能 够 做 到 对 所 画 石 音像 的 动态 有 所 强调 且 恰 到 好 处 。 

B 10 分 : 能 够 依 透视 变化 强化 形体 的 空间 趋势 ， 使 形体 空间 色 
调 在 透视 的 导 引 下 ， 在 画面 中 呈现 出 很 好 的 艺术 效果 








形体 与 结构 ( 约 握 分 数 的 30%) © 


对 形体 结构 的 认识 和 理解 还 是 需要 日 
进一步 理解 形体 结构 ， 并 借助 解 


掌握 基本 的 观察 方法 和 表现 方 当 
积 月 累 的 磨炼 的 。 要 把 握 住 大 的 形体 
剖 知识 ， 对 具体 的 形体 进行 分 析 

石膏 头像 的 结构 既 复杂 又 有 一 定 的 规律 。 拿 立方 体 来 分 析 头 部 
发 现 ， 
颌 节 这 样 一 条 形体 转折 线 上 ， 照 此 类 推 ， 头 部 的 上 、 下 、 左 、 右 、 前 
之 间 的 形体 转折 线 上 的 位 置 就 不 难 被 观察 和 分 析出 来 了 ， 头 脑 中 要 时 刻 有 
形体 的 概念 ， 不 能 一 下 子 陷入 太 多 的 细节 中 ， 认 清 整体 与 局 部 的 区 别 与 联 
系 ， 多 在 主要 结构 上 落笔 

了 解 石 彰 头 像 在 结构 中 的 对 称 关系 ， 对 准确 表现 头 部 的 形体 关系 有 很 
大 的 帮助 ， 同 时 也 给 以 后 画 真 人 头像 打下 坚实 的 基础 。 从 结构 上 看 ， 两 侧 
的 头骨 、 两 个 眼 框 、 两 个 频 骨 、 下 颌 骨 上 的 两 个 下 颌 角 ， 两 个 下 癸 节 等 都 
是 对 称 点 ， 五 官 上 也 有 许多 对 称 点 : 眉 册 、 四 个 眼角 、 两 只 耳朵 和 鼻子 的 
两 个 侧面 、 鼻 孔 、 鼻 并、 嘴角 等 。 了 解 这 些 解 剖 知识 ， 对 认识 、 分 析 、 理 
解 形体 关系 ， 准 确 把 握 头 部 的 结构 ， 使 整个 造型 更 加 准确 、 严 说、 结实 
合理 

ER: 每 一 个 五 官 造型 或 是 石 帝 像 的 其 他 部 分 ， 都 是 相对 完整 的 单个 
形体 ， 所 以 在 塑造 形体 时 ， 要 注意 每 个 形体 的 完整 性 ， 这 样 才 会 把 形体 逆 
造 得 结实 、 深 入 、 概 括 ， 











部 这 个 立方 体 的 下 侧面 的 转折 处 是 在 从 额 丘 到 眉 弓 、 从 里 线 到 下 


























形体 与 结构 的 
得 分 常用 标准 

B. 52: 基本 
ΠΠ] 

в + 在 大 
的 形体 HEN 
的 基础 上 ， 做 到 局 部 
形体 的 结构 、 位 置 
形体 转折 的 准确 

E ; 对 形 
体 的 转折 有 主观 的 
处 理 ， 能 很 好 地 与 透 
视 、 空 间 结合 ， 表 现 
出 较 好 的 艺术 效果 


形体 











深入 刻画 与 男 面 统一 (AAN 7 
30%) £ 





在 深入 刻画 阶段 ， 要 充分 地 发 挥 出 自己 的 审美 体验 。 对 象 是 有 着 鲜明 
的 个 性 特征 的 ， 所 以 我 们 要 抓 住 对 象 的 特征 ， 这 样 才 可 训 免 画面 的 刻板 之 
气 
明暗 交界 线 的 重要 性 ; 
在 形体 塑造 和 空间 的 表现 上 ， 明 暗 交界 线 有 着 举足轻重 的 作用 。 明 
暗 交 界线 不 只 是 简单 的 一 条 线 ， 它 可 以 充分 表现 形体 结构 的 准确 性 和 暗部 
的 丰富 性 ， 它 自身 的 浓淡 变化 ， 以 及 它 与 暗部 调子 上 的 过 渡 与 
合 ， 与 大 部 调子 的 衔接 ， 帮 可 对 形体 产生 影响 。 但 是 ， 由 于 它们 的 人 
置 的 不 同和 受 光 前 后 的 不 同 ， 就 分 ,清晰 与 模糊 之 分 ， 对 象 的 
暗部 也 有 很 多 层次 的 变化 ， 夯 面 的 层次 多 了 ， 节 奏 感 也 就 有 了 ， 就 像 音乐 
样 有 了 高 、 中 、 低 音 之 分 
B ”表现 手法 ( 绘画 语言 
绘画 语言 的 多 样 性 在 整个 美术 史 中 已 经 丰富 多 彩 ， 但 是 每 一 位 务 者 所 
用 的 表现 手法 的 不 同 并 不 是 标新立异 的 结果 ， 而 是 基于 他 们 对 表现 对 象 的 
不 同感 受 与 认识 























Β 108, 画面 大 





比较 明确 ， 大 的 形体 塑造 相对 深 


Е 15 分 : 画面 的 虚实 关系 明确 ， 局 部 的 逆 造 比较 结实 
20%: 画面 的 整体 调子 统一 而 且 丰 全 


Β. 252; 根据 形体 所 处 室 间 位 置 的 前 后 、 上 下 的 不 同 及 形体 与 形体 
之 间 的 衔接 关系 来 充分 表现 明 瞳 交界 线 ， 暗 部 、 边 缘 线 反 光 、 投 影 的 变 
化 ， 使 画面 丰富 且 形 体 扎实 ， 有 一 定 的 艺术 表现 力 

Eg 302: 在 上 述 诸 点 的 基础 上 ， 有 名 
的 发 挥 ， 画 面 主 次 的 主观 旬 
力 








整体 的 关系 协调 








σπα 
昌 调 等 ， 使 整个 画面 显示 出 





高 的 艺术 表现 











艺术 感染 力 〔 约 记分 数 的 10%) 


画面 的 艺术 感染 力 是 画 者 艺术 修养 和 艺术 品位 的 体现 。 在 众 
多 的 高 考试 卷 中 ， 能 够 做 到 画面 具有 感染 力 的 并 不 多 ， 偶 尔 出 现 
这 样 的 试卷 ， 那 必定 是 一 类 试卷 ， 当 然 这 也 是 建立 在 诸多 素描 要 
素 准确 表达 的 基础 上 加 以 作者 的 主观 处 理 而 得 








0 “一般 在 高 分 卷 中 ， 对 个 性 化 语言 运用 的 纯 
熟 程度 及 带 出 的 画面 的 艺术 品位 是 得 分 的 关键 之 
处 

В 由 于 不 同 专业 的 素描 所 采用 的 表现 手法 咯 
有 不 同 ， 所 以 考生 也 可 以 根据 自己 所 要 报考 的 专业 
来 着 重 强调 ， 以 便 使 用 更 具 专业 倾向 的 





语言 





素描 石 SIE SUMIAOSHIGAOXIANGWUGUAN 











πας. 





一 
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DECLARA MAA 四 进一步 确定 眼睛 的 形体 结构 ， 
HARM, MEMS AH 画 出 大 的 明暗 关系 





BE-SNERRHMERK, DRAMA, Dumas 
在 刻画 的 过 程 中 要 时 刻 注 意 对 眼睛 形 。 明 旱 关系 ， 注 意 从 整体 观察 ， 始 终 要 
体 结构 的 把 握 。 明 简 关 系 应 该 是 为 刻 ” 有 整体 意识 
画 形 体 服务 的 





ашаа т 

五 官 分 为 眼 、 鼻 、 嘴 、 耳 等 
几 个 部 分 。 头 像 是 一 个 整体 , 五 
官 是 这 个 整体 中 的 各 个 局 部 ， 五 
官 和 头 部 是 局 部 和 整体 的 关系 

眼 被 称 为 “心灵 的 窗户 ”， 
包括 眼眶 、 眼 险 、 眼 球 三 部 分 
眼眶 四 周 圆 中 呈 方 ， 内 置 眼 球 
πα, ΕΚΕΙ. MEH 
BBA AALS. RERE- 
球状 水 晶体 ， 主 要 由 有 瞳孔 和 巩膜 
构成 


昌 从 局 部 回 到 整体 当中 ， 对 画面 
进行 全 面 的 观察 和 调整 ， 使 画面 整体 
协调 




















` 
e> 

Dame MEAR CES MA AR 

画 而 中 的 总 体位 置 ， 通 过 观察 与 比较 — 折 面 ， 加 强 处 在 明 障 交界 线 上 线条 的 


确定 耳 杀 各 部 位 的 比例 关系 分 量 感 


в 


加 深入 刻画 ， 加 强 明 障 交 界线 、 
暗部 及 投影 并 对 各 中 间 调 子 部 位 作 
详细 的 刻画 ， 注 意 整体 观察 ， 拉 开 大 
的 黑白 藉 对 比 关系 











”耳朵 基本 造型 分 析 

耳朵 是 相对 较 复杂 的 一 个 形体 ， 对 它 的 
理解 和 表现 具有 一 定 的 难度 。 在 描绘 时 ， 须 注 
意 明暗 要 统一 铺设 ， 从 大 形体 上 着 手 ， 勾 画 出 
它 的 最 大 特征 ， 其 小 形体 必须 统一 在 大 形体 之 
中 ， 忌 琐碎 。 耳 洒 随 着 透视 的 变化 ， 它 的 倾斜 
度 也 随 之 变化 ， 





显 在 深入 刻画 到 一 定 程度 时 ， 重 新 以 整体 的 眼 
光 对 画面 进行 调整 ， 使 画面 各 方面 的 关系 协调 到 位 


“| 











памяжки, атат BARAT MH AURA F 
中 的 总 体位 置 ， 注 意 区 分 关子 的 。 确定 鼻子 的 形体 ， 并 顺 着 最 大 的 形体 
EW. ди. визаннихя, 。 转折 耐 加强 结构 线 ， 











里 进一步 加 强 刻 画 ， 找 出 各 个 对 名 部 位 做 统一 的 中 间 调子 
FEAR за, MORE MAY REE, 











田子 的 基本 造型 分 析 
鼻子 相对 于 其 他 五 官 较 简 
单 ， 但 它 的 位 置 是 最 明显 的 ， 
因此 要 很 好 地 去 表达 它 的 体 块 
感 ， 使 鼻子 隆起 来 。 特 别 是 鼻 
尖 与 鼻 底 的 这 个 块 面容 易 被 鼻 
孔 所 干扰 ， 容 易 画 得 琐碎 。 鼻 
情 两 边 则 要 根据 透视 变化 仔细 
观察 ， 注 意 其 大 小 形状 变化 ， 


昌 从 把 握 整 体 关系 出 发 ， 调 束 
画面 ， 使 画面 协调 


E 


7 





占用 较 松 的 长 直线 构图 、 定 





|= 


DADAS O ii X iñ 
TARR, звюнаняжнн 


Ваш. тиме, 
аж. сетете 
я 


四 进一步 刻画 局 部 细节 ， 强 调 
ENH, EUL TEA, 
AMADA 





嘴 的 正面 基本 造型 分 析 

嘴 相 对 其 他 五 官 是 最 平缓 的 
一 个 ， 在 塑造 时 往往 会 产生 平面 
化 的 错误 ， 难 以 表现 出 它 的 立体 
空间 关系 ， 需 要 多 加 练习 。 画 时 
不 要 忽略 中 心 线 的 重要 性 ， 它 可 
以 帮 你 确立 好 对 称 关系 。 初 学 者 
往往 忽略 中 心 线 ， 等 到 完成 时 才 
发 现 人 中 两 边 的 嘴 香 没有 按照 透 
视 变 化 来 区 分 大 小 


显 整 体 调整 画面 大 的 关系 


ΕΠΕΣΕ 
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素描 石 谊 像 分 类 18] 法 SUMIAOSHIGAOXIANGFENLEIHUAFA 
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这 个 石膏 像 对 考生 来 说 难度 比较 大 ， 主 要 是 动态 很 难 把 担 ， 尤其 是 颈 部 和 头 部 的 扭 动 关 
系 很 难 把 握 - 其 次 ， 脸 部 五 官 端正 、 典 雅 ， 外 形 比较 微妙 。 在 观察 时 多 做 比较 ， 尽 量 概括 ， 不 
要 过 分 注意 小 的 变化 。 头 发 的 处 理 也 有 一 定 的 难度 ， 要 注意 额头 前 面 的 头发 ， 把 它 当 做 一 个 整 
体 ， 然 后 分 成 三 组 来 刻画 具体 体积 转折 。 整 个 头发 分 组 处 理 后 要 注意 大 小 、 起 伏 ， 高 低 关 ; 
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空间 距离 的 表现 也 很 重要 ; Επ ANAT ET A ES 
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